Dziecko z zaburzeniami odzywiania w szkole i w przedszkolu- jak je wesprze¢? cz. |

Zwyczaje zywieniowe ksztattuja sie przede wszystkim w rodzinie. Odbywa si¢ to na rézne

sposoby: poprzez wspolne spozywanie positkow, wspdlne ich przygotowywanie, czy nawet

wspolne robienie z rodzicami zakupow. Mozemy i§¢ dalej w tych rozwazaniach o ksztaltowaniu

nawykow zywieniowych i1 wskaza¢ na takie elementy zycia codziennego wplywajace na

ksztaltowanie nawykow, jak rozmowy na temat jedzenia: co jest smaczne i zdrowe, a co nie, CO

sprzyja zachowaniu dobrego wygladu, a co nie, co trzeba jes¢, by cialo bylo atrakcyjne, a czego nie.

Odzywianie w zyciu czlowieka jest bardzo wazne. Nie da si¢ zy¢ bez jedzenia. Dziecko

poczatkowo jest w tym obszarze calkowicie zalezne od rodzicow, potem, stopniowo staje si¢ coraz

mnie zalezne, az zyskuje catkowitg niezaleznos¢.

Do najbardziej znanych zaburzen odzywiania zaliczane s3:

©

przejadanie si¢

©® jadlowstet psychiczny(anorexia nervosa)

©
©

zarfoczno$¢ psychiczna (bulimia psychiczna)

wymioty psychogenne.

Jakie zachowania naszego dziecka powinny nas zaniepokoic¢?

Problemy dotyczace jedzenia, szczegolnie u dzieci matych moga sygnalizowac nastepujace objawy:

©
©

©

©

©

©

spozywanie zbyt matych- w stosunku do wieku - ilo$ci pokarmu,

odmowy jedzenia(placz w porze positkow, odmowa karmienia,, wypluwanie jedzenia,
wyjmowanie jedzenia z ust),

nie sygnalizowanie gtodu,

lek przed jedzeniem,

niech¢¢ do jedzenia wspdlnego z domownikami-jedzenie przed nimi lub po
nich(wczesniejsze lub pozniejsze),

maty przyrost wagi i wzrostu(zbyt wolny rozwoj fizyczny).

Specyficzne dla anoreks;ji 1 bulimii moze by¢:

©

©

e 6

nadmierne koncentrowanie si¢ na swoim wygladzie poprzez mierzenie obwodoéw ud 1 talii,
czeste wazenie si¢, ogladanie w lustrze (krytyczne),

nieadekwatna samoocena - szczuply nastolatek/nastolatka podejmuje odchudzanie
wyznaczajac sobie nieadekwatnie niskg wage jako docelowa,

nadmierne zainteresowanie roznego rodzaju dietami i1 kalorycznoscig positkow, ich
indeksem glikemicznym itp,

drastyczna zmiana sposobu odzywiania i lgk przed zmiang sposobu odzywiania

bardzo wolne tempo jedzenia, kazdy kes jest po wielekro¢ przezuwany, wydtubywane jest

subiektywnie postrzegane czegsci zbyt thiste, niezdrowe itp.



[S)

unikanie jedzenia w obecnosci innych,

[S)

przygotowywanie atrakcyjnych potraw przy jednoczesnym unikaniu spozywania ich,
© stosowanie diet, prowokowanie wymiotow, naduzywanie $rodkoéw przeczyszczajacych,

zmniejszajacych apetyt w celu zmniejszenia wagi ciata.

[S]

znaczna zmiana masy ciala w krotkim okresie czasu,

©® zmiany nastroju, dziecko czgsto staje si¢ smutne, rozdraznione, konfliktowe, moze zaczaé

unika¢ chodzenia do szkoty,

©® u dziewczat moze si¢ pojawi¢ zaburzenie w cyklu miesi¢cznym, badz zanik miesigczki.
Specyficznym  objawem  wymiotow  psychogennych jest wystepowanie samoistnych,
nieprowokowanych wymiotéw bez przyczyn medycznych.
Specyficznymi objawami przejadania si¢ s3:

©® zjadanie zbyt duzych ilosci pozywienia, zbyt czeste podjadanie,

©® obsesyjne myslenie o jedzeniu, szukanie W nim pocieszenia- jedzenie staje si¢ sposobem na
radzenie sobie ze stresem.
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